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Tema:
Educacién para la salud en el desarrollo de habitos saludables en nifios con
sobrepeso.

RESUMEN

La Educacion para la Sales considerada un proceso orientado a informar sobre los cuidados
gue I personas deben dar a su salud, su importancia ha didoadizsen todos los tiempos, sin
embargo, las acciones que conlleven a su practica todavia son.d&bi#tsaso de los nifios, su
educacién depende tanto de los padres como de las institudioicasieas y de salugor lo que

el problema de estavestigacion se especifica en la déalicacion para la salud que afecta al
desarrollo de habitos saludabldEstudios demuestran que el sobrepeso en la poblaciéon es
significativa,por este motivoseprecisa commbjetivo analizar la relacion de la ecamén para

la salud en el desarrollo de habitos saludables en nifios con sobrepeso. En la operativizacion del
objetivo planteado participardb nifioscon sobrepesoomprendidos en las edades de 9 a 11
afbs, sus padres yna autoridad de la Unidad Educativipijapa a quienes se le aplicaron
instrumentos de investigacion como encuesta y entrevista. métodos de investigacion
utilizados fueron larevision bibliograficaque permitié la profundizacion te@a que sustenta
cientificamente estinvestigacion y de otra parte los métodos cualitativo y cuantitativo que
sirvieron de base para la tabulacién e interpretacion de los resultados de la investigacion de
campo Comoconcluson se obtuvo quéanto la instiucion como los padres de familia no prestan

la debida atencion en la educacidén que motive a los nifios a tener una alimentaciéon saludable para
prevenir elsobrepesdesde la nifiez

Palabras clavesEducacion para lsalud, habitosadudablessobrepeso

SUMMARY

Education for Health is considered a process aimed at informing about the carepleasipeold

give their health, is importand®enoutstandingat all times, however, the actions that lead to its
practice are still weakin the case of childrenhe education depends on parents as well as on
educatimal and health institutionthe problem of this research is specified in the weak education
for health that affects the development of healthy haBitsdies show that overweight in the
population issignificant, for this reason, it is necessary to analyze the relationship of health
education in the development of healthy habits in overweight children. In the operationalization
of the proposed objecty 35 overweight children comprised in the age8 t 11 years, their
parents and an authority of the Jipijapa Educational Unit to which research instruments were
applied as a survey and interview. The research methods used were the bibliographithagview
allowed the theoretical deepening that sustélis research scientifically and, on the other hand,
the guatitative and qudhtive methods that served as the basis for the tabulation and
interpretation of the results of the field research. As a&lasion, it was obtained that both the
institution and parents do not pay due attention in education that motivates children to have a
healthy diet to prevent overweight since childhood.

Keyword: Health education, Healthy habitSyerweight
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Nuestros cuerpos son nuestros jardines, nuestras

voluntades son nuestros jardineros.

William Shakespeare
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1.- INTRODUCCION

Historicamente el sobrepeso ha sido objeto de atencion, sus estudioacanddssde la

edad media donde se creia que el sobrepeso disefiado en objetos daba tributo a la mujer
en la belleza. Hoy en dia esto genera criticas y en pleno siglo XXI son pratiict
atencion la salud de mujeres y hombres con sobrepeso.

Moenss y colab@dores coinciden en plantear que el tratamiento de la obesidad infantil
por medio de un programa cognitigconductual multidisciplinar perite a la mayoria de

los nifios controlasu peso a largo plazo. Nemet y cols manifiestan también lo mismo y
apoyan e® teoria expresando la importancia en todo momento de saber ajustar las dietas,
acompafnadas de actividades fisicas en compaifiia de los habitos alimenticios adecuadas
para mantenegl equilibrio de la salud las mismas que deben de las intervenciones de la

familia. (1)

Por ello b sociedad establece paradigmas donde la esbeltez y la buena figura estan en
sintonia con la moda, de tal manera @ugliellas personas que no cumplen con este
modelo, de manera especifica los nifios gf@s, son gbto de burlas por parte de sus
comparferoya sea en las instituciones educativas y en el entorno que se desenvuelven.
En 1954,la Organizacion Mundial de l8al ud define | a salud
bienes t ar f2sico, ymsngugalprimera vigta miede pasetebd sencilla,
representd un importante avance en la forma de entender la salud, por dos motivos: la

salud es un bien en si misma y abarcab&itimas dimensiones psicoldgica y social.

En la Conferencia Internacional de Otta@l®86), se indica que promover la salud
significa, basicamenteducara las personas para que puedan autanes| control sobre

su salud y la forma de cémmoejorarla.Terer mayorcontrol sobre la salud depende de
gue, por un lado, semplienlos factores e los que se basan los estilos de vida saludables,

y, por otro lado, se reduzcan lelementos de riesgos goausan enfermedades.

La promocién de la salud supone poner en macada uno de los procesgse tienen,
entre otras, las siguientes caracterds: implican a toda la poblacion en los diferentes

aspectos de su vida cotidiates cuales no soltimitan Unicamente a las persis

c
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enfermas y a los servicios médicAprovecharsimultaneamente diferentes medios para
mejorar la salud: la educaciérg informacion, el desarrollo y la organizacion de los
grupos sociales, las acciones legales de defensa de lalsglndo de lado anvida sin

salud més por lo contrario se debe de tener en cuenta cada uno de los factores que
promocionan estilos de vidan sobrepesd?)

La salud es esa parte fundamental que cada ser humano debe considerabasendda
importancia en sus vidas, la misma que conviene fomentar en los nifios desde temprana
edad ya que en los tiempos actuaesisen momentos de contraste en la alimentaciéon
cuya causa genera sobrepeso en los seres humanos. Por otra parte, titndases
educativas es donde se deben promover las practicas de habitos y actitudes saludables
desde temprana edad con el findiminuir en la poblacion escolar nifios con sobrepeso
habra que implementar estrategias que tengan como eje la educacitansphud en la

gue se empoderen todos los involucrados en el desarrollo de los nifios y nifias con

sobrepeso.

La alimentacion esrnufactor fundamental en el desarrollo integral de todos los seres
humanos y en especial en los nifios, pero cuando no seitlavagesta adecuada desde

los primeros afios de vida. Alimentarse es un acto complejo, no consiste solo en la
ingestion de una cammacion de nutrientes, es un acto social con muchos otros tintes no
nutricionales que nos hacen sentir unidos al grupo gberienecen. La alimentacion en

la edad infantil establece las bases de las preferencias del adulto por un tipo de
alimentacion,d adquisicion de unas pautas de seleccion de los mismos, la incorporacion

de por vida de actitudes y comportamientos soc@de®lacion con otros miembros del

grupo.(3)

Es por esto y por muchas razones mas que el haceodhdbitos alimenticios desde
tempranas edades es un reto que deberian de asumir todas las familias sin distincién de
clases sociales, pues al parecer en los nifios que vienen de familia de escasos recursos

econdémicos se presenta un mayor indice de sadwepe

De igual manera, el sedentarismo se ha convertido de una manera silente en un factor de

riesgo. Las institucionesle salud a nivel internacional han realizado programas



preventivos y de difusion masiva para contrarrestar y disminuir la morbimortalidad

generada por el sedentarisriw).

Es por ello que desde temprana edad se debefiar a los nifios a no vivir en el
sedentarismo ya que en mucho de los casos este es un ejemplo de sus padres hoy en dia
la tecnologia es un faar que influye de forma negativo en la ejecucién de actividades
fisicas y les vuelve sedentario con sevetasecuencias de sobrepeso.

El problemase ha extendido en los actuales momenta® manifiesta con un nimero
excesivamente elevadale casos yon multiples consecuencias negativas en la salud
repercutiendo no solo en lo fisismo también eto emocimal. (5)

Los nifios y niflas adquieren diferentes alimentos ofrecidos en los bares escolares y en sus
loncheras o simpmente al ingresar a sus colegios etlossiguerdulces y productos

gue van haciendo que su cuerpo adquiereomaylumen que el normal. Hoy elfase

observa a los nifios ir a sus centros escolares sin loncheras acompafiados de sus padres

guienes lo que lt@n es comprar en la primera tienda que encuentre a su paso.

Como se menciond en los tiempos actuatssetiucandogienen acceso a diferentes
alimentos ofrecidos en el restaurante escolar, la tienda escolar y las ventas ambulantes.
Los alimentos alli of&cidos en su mayoria son bien acogidos por la comunidad infantil

por ofrecer alimentos de preferencia de este grupo como dulces, productos empacados
gaseosos, entre otros. Uno de los mayores problemas de esas ventas es la contaminacion
por la presencia denicroorganismos en la materia prima y en los productos como
resultado del incumplimiento de las condiciones y medidas higiénico sanitarios durante

la transformacion de los alimentol® imprescindible seria que se tomen medidas
adecuadas que permitan das nifios adquieran productos que beneficien su salud y no

la perjudiquen(6)

La educacion para la salud se ha ti@msado en adquisicion de normas que constituyen
partes de las costumbres, actitudes, formas de comportag@re asumen las personas
ante situaciones concretas de la vida diaria, las cuales conllevan a formar y consolidar
pautas de conducta y aprende&safiue se mantienen en el tiempo y repercuten (favorable

o desfavorablemente) en el estado de salud, rariricel bienestar.
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Por ejemplo, lo que los padres y adultos comen a diario conformara parte de las
preferencias o habitos que el nifio y la nifiaegera gradualmente por imitacion de aqui
gue se debe de educa a los padres en la salud y como llevastauaireentaria de forma

sana y que asi se pueda romper la cadena que causa el soljrg¢peso.

Muy Ciertamentdos habitos conforman parte de la costumbre de cada pueblo y en la
actualidad lo que existe es un desbalance que adesde el hogar una razén es que sus
padres trabajan y ellos como quedan al cuidado de terceras personas los niflos hacen lo
guedeseen y no adquieren productos sanos y nutritivos mas por lo contrario los bienes

les van dafiando su masa corporal.

Si bien & cierto &€ agua que constituye hasta 60 y 65% del peso corporal, es el
componente mas variable, y el estado de hidrataciorcendufluctuaciones de varios
kilogramos. El masculo e incluso la masa esquelética se ajustan en cierta medida para

apoyar la caga cambiante de tejido adipo$8)

El cuerpo esta constituido por agua en un porcentajeimpyrtante, pero en ciertos
casos los infantes no consumen el agua necesaria para evitar complicaciones en su salud

ya que el agua daente de vida y permite evacuar y desintoxicar la masa corporal.

De acuerdo a Gonzalez et.al. (2010), los habitos alames en los escolares influyen en

el crecimiento, el desarrollo fisico, psiquico, social, en la calidad de vida y en trastornos
gueafectaran al adulto. Ademas, se coincide con Zambrano, Colina, Valero, Herrera &
Valero, (2013), cuando manifiestan qus l@bitos que se adquieren en los primeros afios
de vida, perduran a lo largo de ésta, influyendo de forma notable en las practicas
alimentarias que se siguen en la edad adulta y si son incorrectos seran dificiles de

modificar. (9)

El sobrepeso es una enfermedad crénica que se caracteriza por un incremento anormal
del peso debido a la acumulacién excesieagtasa corporal, como resultado de un
desbalance entre el consumo y el gasto de energia, el sobrepeso se caracterizenpor s

problema de salud10)



Los infantes con sobrepeso se extienden a continuar obesos en layagelggroximan

a tener mas caracteristicas de soportar a tiempos tempranos, molestias no contagiosas
como ladiabetes y las molestias cardiovasculares. Esta enfermedad y sus sinGnimos son
molestias ligadas en gran prevencion. Lo que se ha visualizade bayque poner mas
atencion a la salud de los nifios y a la prevencion de esta enferifigdad.

Destaca que ambos no respetan edades, y en particular el sobrepeso es considerado como
Al a ac amaydrdeqgiasaenelecup did>.or | o general el ¢8Il cu
un paciente se da a conocer mediante una evaluacion, estoadabla que indica su

indice de masa corporal (la grasa que tiene en el cuerpo), detalla Safadi.

El sobrepeso en América Latina ha crecidoestos afios actuales. La Organizacion
panamericana de la salud, argumenta que estas enfermedades hoy en dia representan una
epidemia que causan el deceso de mas 5 millones de individuos en América Latina. La
representante de esta organizacion en el Ecyattica que el sobrepeso y la obesidad
afligen al menos a uno de cada dos adultos y hay algunos paises donde hay tres de cada
cuatro.(12)

El sobrepeso en la escala de problemaspqdecen los Manabitas, ocupa el segundo y
tercer puesto. Estos problemas son generados por deficiencias metabdlicas, hormonales,

asi como adquiridos por la mala alimentacion y una vida sedeifi)a.

En el altimo sondeo reatkdo por l&Encuesta Nacional de Salud y Ncibn (Ensanuty
publicada entre 2014 y 2015, se informa que en Ecuador el 29,9 % de nifios entre 5a 11
afos tienen sobrepeso y obesidad. Este dato incrementa al 62,8 % en adultos (de 19 a 59

afnos).

El sobrepeso es un tema muy complejo que los docgnpesgires de familia deben
enfrentar para ensefiar e inculcar buenos habitos alimenticios a los nifios y nifias y asi
evitar el strepeso en ellos, de aqui qelgproblemade esta investigacion se especifica

en la débileducacién para la salggle afecta alesarrollo de habitogue conllevan a una

alimentacion poco saludable desde la nifiez



El objetivo general de la investigacion es analizainlzidenciade la educacion para la

salud en el desarrollo de hébitos saludables en nifios con sobrepeso.

El objeto de investigacionse precisa en el desarrollo de habitos saludables mismo que
se han convertido en una problematica a nivel mundial, debido a queasgtusos

indican un enfoque en la calidad de vida y las alteraciones en el bienestar de cada persona.

El campo de investigacion es la educacion para la saled nifios con sobrepeso de la

Escuela de Educacion Bésica Jipijapa.

De acuerdo al objetivo planteado,@antean los objetivos especificqge direcionan

el trabajo investigativo:

a) Fundamentar teoricaente la relacion entre la educacion para la salud y el
desarrollo de habitos saludables

b) Detectar las acciones dducacion para la salud orientada al desarrollo de habitos
saludables.

c) ldentificar el estilo de vida de nifios que tienen sobrepeso.

Para el dsarrollo de esta investigaciose seleccion6 como poblacion de estudiba
nifios que fueron identificados coobsepeso, cuyas edades estaban comprendidas entre
9 a 12 afnosEn la investigacion se utilizardas métodos bibliografimy estadisticos
mediante los cualese logroprocesar los fundamentos tedricos y los datos relacionados
con los resultados de los inanentos de investigacion que fueron aplicados a docentes

y padres de familia.

Este informe recoge la introduccion donde se fundamenta ldepnética lograndose
determinar el disefio tedrico y metodoldégico. En una segunda parte se citan los
fundamentos e desde la teoria sustentan la investigacion, posteriormente se describe el
diagndstico de la problematica investigada haciendo énfasis ehjés/os especificos

de la investigacion que permiten precisar las conclusiones y recomendaciones. En la parte
final del informe se adjuntan los anexos que sirvieron de apoyo en el proceso

investigativo.



2.- Marco Tebrico

2.1. Educacion para la salud

2.1.1.Definicién

La Educacion para la Salud es un proceso de comunicacion interpersonal dirigido a
propiciar las informaciones necesarias para un examen critico de los problemas de salud
y asi responsabilizar a los individuos todos quienes formamgsrte de esta sociad

a participar en ladecisiones de comportamiento que tienen efectos directos o indirectos
sobre la salud fisa, psiquica individual y colectivde todos los nifios y nifias para evitar

los problemagie sobrepesd14)

Segun Larrauri (2015)15), la educacion para la salud es un proceso de desarrollo del
fomento de la motivacion, las habilidades personales y la autoestima, necesarias para
adoptar medidas destinadas a mejorarliadsda educacion para la salud incluye no solo

la informacion relatia a las condiciones sociales, econdmicas y ambientales que influyen
en la salud, sino también la querséerea los factores de riesgo y comportamientos de
riesga Los padres son lomados a recibir educacion para la salud y ellos seran los que

apliguen las estrategias a sus hijos e hijas.

LaEducacion para la Salud como proceso de formacion, de responsabilidad del individuo,
a fin de adquirir conocimientos, actitudes y habitosdod&spara la defensa y promocion

de la salud individual y colectiva. tises, como un intento de responsabilizar al
estudiantey prepararlo para adoptar gradualmente el estilo de vida mas sana posible y los
comportamientos positivos de sallalresponsabidad recae no solo en el individuo sino

en todo el conglomerado invakado en esta formaciofl6)

La Educacién para la Salud (EPS) es una practica antigua, aunque ha variado
sustancialmente en cuanto a su enfoque ideolggimetodoldégico como consecuencia

de los cambioparadigmaticos en relacion a la salud: Deaoncepto de salucbmo no
enfermedad hacia otro mas global, que considera la salud como la globalidad dinAmica

de bienestar fisico, psiquico y sogaés que hon dia se ha incluido dentro de todos



los paramgos tanto de la educacién, deportivo y social la educacion para la salud

vinculandolo a todos los enfoques y paradigmas de la.g4altid

El conceptonegativode la saludpasoa unavision positivala cualha conducido a un
movimiento ideoldgico, segun el cual, las acciones deben ir dirigidas a fomentar estilos
de vida sanos, frente al enfoque preventivo que habia prevalecido hasta entonces.
Paralelamente, se ha producido un cantdiminoldgico: De la tradional denominacion

de Educacion Sanitaria la actuaEducacion para la Salud (EPS).

La Educaci-n para | a Salud tiene como obje
desarrollo de habitos que fomenten estilos de vidalables quéavorezcan el bienestar

y el desarrollo personal, familiar y de | a
salud busca el bienestar de toda la comunidad en general, que la poblacion esté libre de

situaciones de riesg(18)

2.1. 2.La educacion para la salud en la sociedad actual

Para (Winslow, 1920).a educacion para la salud (EPS) es un concepto relativamente
nuevo. Ereste afipel término asociado con la informacion de salud publica, y la idea de
salud comunitaria no se mostré hasta mas tgsde (Schwartz, 1974) y con el EPS.
Debemos declarar que la EPS en el campo de la salud, que se describe como Educacion
para la salud, (Salleras, 199fuien ladefinede la siguiente manera: "Un proceso que
forma elinforme motiva ayudaa laspersonas apadrinar mantehébitosy estilos de vida
saludables que permiten salvaguardar y realizaranmio ambiental que sea necesario

para facilitar estos objetivos(l9)

En tanto que lAbatte (2000) establecequé | a Educaci -n para | a Sal
social concreta, que se estadd entre determinados sujeposfesionales peneficiarios

gue actian en el interior de las instituciorggenes buscan lautonomia, capaces de

escogery tomar decisiones, considerando valores éticos de justicia, solidaridad,
productividad y equidad, actuando como educadores en su relacién con el otro (individuo,

grupo, comunidag porque no decir la sociedad en gengqua¢n deben de estar inmersos

en d disefio de nuevas estrategias en los que se eduquen desde temprana edad sobre estos

temas de muchianportancia (20)



2.1.3.Educacion para la salud como proceso de comunicacion

La comunicacion para la salud espebceso soal, edicativo y politico que aumenta
promuevela conciencia publica sobre la salud, promueve estilos de vida saludables y
acciones comunitarias en favor de la salad,cuales permiten brindar oportunidades a

las personas que ejercen sus derechos coonsmpilidades para asi crear entornos
nuevos con la base que establecen las politicas de la salud con el bienestar, el objetivo
primordial es la de educar, informagnvencer pero sobre todo explicar no dejando de

lado el arte de escuchar pues la comuwidta es la fuente que permite que las
comunidades que brindan salud puedan acatar las bases con los beneficios y los recursos
necesarios considerando los parameties permitenprevenir enfermedades y mejorar

la calidad de vida21)

2.1.4.Television educativa en salud

2.1.4.1.Educa: television educativa y divertida

La televisi-n educat iinstaumenmlimentz gnuue prdyectodeu e s e
formaci-n o instrucci-no. L astinradalaeomingar- n edu
mensajes educativos a una poblacion situada fuera del sistema educativo a quien se le

atribuye una preocupacion general por losas que afectan a la ciudadaiz®)

En los actuales momentos el gobiernoE®lador ha implementado el programa educa
television donde existe una programacion los dias jueves cuyo tema es Mi salud Tv, con
temas muwariados los cuales permiten que los nifios puedan irse instruyendo desde

temprana edad.

2.1.5. Educacion para la sdud en las escuelas

En la actualidada EpS se ha introducido en los curriculos de la ensefianza primaria y
secundaria como tema transversal. Este sistema se aplica también en otros paises a un
conjunto de contenidos desarrollados en los Ultimos afos;aderglevancia para los
ciudadanos, perque no estan incluidos en el marco conceptual de una sola disciplina.

Tales contenidos tienen en comdn un gran componente actitudinal.



No estdimitado especificamente en ninguna de las disciplinas clasicas der@mo
perorequiere que todos cooper eficazmente con su desarrollo. Por lo tanto, EpS debe
penetrar en toda la actividad educativa hasta que se convierta en una linea de accién
preferida en los centros, que debe subrayarla en sus programas gelreradiegacion

para la salud se debe deentar a los padres de nifios desde que se los considera bebes
hasta que lleguen a la etapa de la adolescdficil.caso del marco curricular educativo,
donde los objetivos generales y ejes transversales son @lactantenido los mismos que

se deben deoomar en cuenta en los criterios de evaluacion los que debevidentes

(23)

En los actuales momentos el curriculo de aprendizaje ha cambiado y se aplican los
llamados ejes transvsales los mismos que tienen que vacho con lo que es la salud

de los educandos dando prioridad a su desarrollo tanto fisico como emocional creando
nuevos espacios donde ellos puedan desarrollar sus destrezas y habilidades ya sea en
educacion fisica, pyecto y otras actividades en las esase involucran los docentes y

los padres de familia, asi mismo se concientiza a los responsables de los bares escolares
guienes son los responsables directos de la alimentacion de los estudiantes en el entorno
escoar para que expendan sus productosshap calorias evitando asi el sobrepeso en

los nifios y nifas.

Ademas de los tutoriales y consejos editados fisicamente y en linea a través de los
ministerios de bienestar y de salud competentes de diferentes segiot@omas,
también realizan campafijpara "atacar" algunos aspectos concretos de la EPS. Citamos
esta regidon de Madrid con sus campafas de desayuno saludable en el aspecto de
alimentacion saludable y nutricién, recurrentes cada afio gseslareritoriode que se

aplique y se haga participe o padres de familia en las campafias del

refrigerio escolar(24)

Este tipo de campafa tiene un valor importante al reforzar ciertos aspectos de &pS, per
las limitaciones actuales, como elngaromiso voluntario de los diversos centros de
capacitacion ofrecidos y el enfoque de un aspecto aislado particular dentro de la gran
amplitud de EpS. Las campafas se decidieron para ser efectiyagren la masiva

participacién ddos involucrados quienes deben de estar al frente de la orientacion y
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capacitacion de los estudiantes estableciendo el valor nutricilerilak productopara

asi alcanzann nivel éptimo de salud en los educand@s)

2.1.6.La educacion para la salud en el curriculo de educacion elemental y media

El acuerdo Ministerial 5 con registro oficial 232 del 24 de abril de 2014 est&nlecel
articulo 28 de la Ley antes citada prevé que: "es la comercializacidrodiectos con

bajo \alor nutricional en la distribucién de establecimientos de ensefianza y uso de esos
programas de alimentacion dirigidos a grupos prioritarios prohibidos, asi como la
incorporacion en el curriculo de la educacion béasica relacionadal comtenido de
calidad nutricional para promover el consumo equilibrada de alimentos saludables y
nutritivos, las leyes que rigen el sistema sanitario, la educacion, la proteccion del
consumidor y el sistema de calidad que es necesario para promovemirdetey
certificar lacalidad y el contenido nutricional de los alimentos, asi como restringir la
promocién de alimentos de baja calidad, para los medios de comunic&nodrllo se

realiza un trabajo mancomunado entre todos los involucrados en el guetamapara
poneren practica lo que se establece como ejes transversales basados en un aprendizaje

deseado e imprescindibl6)

"La Ley Organica sobre Soberania Alimentaria, publicada en el Diario Oficial
Suplemento No. 5Bde 05 de mayo dedQ9 en el articulo 27 estadd<A fin de reducir

y erradicar la desnutricion y la desnutricion, el Estado va a incentivar el consumo de
alimentos nutritivos origen la preferencia agroecolégica y organica, a través del apoyo a
la comerdalizacion, la reaiacion de programas de promocion y educaciéon nutricional
para el consumo saludable, identificacion y etiquetado de contenido nutricional de los
alimentos, y coordinacion de politicas publichs que se debe de realizar son controles
permamentente en ladueras de las instituciones educativas para mantener un control
sanitarios de lo que se expende y que esto no repercuta desfavorablemente en la salud de

los nifios y nifiag26)

2. 1.7:La educacion para la alud en laformacién de los maestros

Como lo demuestran los trabajos de Gunay y cols. (2015), Paakkari y cols. (2015).

importancia de llevar a cabo una formacion de los docentes en materia de salud es, por
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tanto, un tema ya abordadesdevarios afiospero no poeso ha dejado de ser de reciente
actualidad los docentes deben de empoderarse en el rol de la educacion para la salud
desde dos punto de vista como docentes y como padres preocupados por la salud de sus
hijos. (25)

Han pasadalos décadasjesde quéodrigo (1995) realizd un estudio para conocer las
concepciones de los futuros profesores de primaria sobre lddSpSitrevistados esu
granmayoriamanifestaban no tener formacién previa en esa tematica, y creianaque
necesan la participacion deenfermerosen este proceso del que mayoritariamente
opinaban habia de ser de indole tedpcacticq ya que asi se lograria una verdadera
sinergia en la educacion para la sal2®)

Asi mismoCubero y cols. (2011) encontraron que un alto porcentaje de los estudiantes
universitarios de magisterio poseian escasos conocimientos basicos en EpS, pero esto
contrastaba, a su vez, con una incipiente demanda e interés en la ensefianza de los
contenidossobre la salud?or otro ladptrabajos recientes como los de Alonso y Campo
(2014) analizan la necesidad de formacion en temas de salud de los profesores de

Educacion Primaria para elaborar un programa formativo dirigido a este colé2gyo.

Alonso y Campo (20143 través de un cuestionaniefieren la necesidad que tiene el
profesorado de primaria en materia de salud y en particular, primeros auxilios. Pero la
necesidad de incluir e impartir esta asignatura en los planestaidio de los futuros
maestros no es exclusivo de nuestro pais. Asi, Thackeray y cols. (2002) sefialan en su
trabajo que la mayoria de los profesores que tomaron parte en su estudio dijeron que en
su formacion no recibieron ninguna preparacion sobre cdotede salud o métodos de
enseflanza de la misma. Esto es usual en los programas universitarios de educacion
primaria, donde hay poca o ninguna formacion en contenidos de salud y su metodologia
(Anspaugh y Ezell, 2001}25)

Los trabajogealizados poRodrigo (1995) y Mufioz (199'Han sidolos primeros que
cuestionan los contenidos de la asignatura de EpS en la formacion de maestros. De este
modo, el estudio de Rodrigo (1995), recoge los temas planteados por diferentes grupos
de profesores en formacién inicial como son la higiene y cuidados personales;

alimentacion saludable y relaciones humanas: sexualidad y afecteidad sumamente
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importante en los actuales momentos ya que se consideran como ejes transversales en la
educa&ion para la salud ensefiandoles norma de higiene y la forma adecuada de como

ensefiar una buena educacién para la salud a nifios y nifias

2.1.8.La recreacién como parte de la educacion para la salud

La recreacion es una parte fundamental en la vida defles humanos y esta considerado

como uno de los pilares de la educacion el mismo permite realizar una convivencia sana
armonica que ensefia a vivir y convivir con los demés seres que le rodean y establecer
paradigmas de las vivencias y porque no de lagizencias entre pares lo que les permite
desarrollarse de manera fisica, social emocional y mentalmente permitiendo un
desarrollo de vida saludable es por ello que se establece la recreacion como base de la
educacion para la saluclhdemas de losya desctos también existen beneficios
individuales, entre los cuales cabe mencionar el poder disfrutar de la vida, ser productivos
desde la infancia, poseer salud y bienestar de sentirnos bien al recrearse de una manera
sana y en la unibn de los seres que amamosle quienes comparten en

nuestro entornq?27)

Si se participa de actividades recreativas desde temprana edad se puede evitar el
sobrepeso en los nifios y nifias en afos atras esclaslas se habia implementado dentro

del area de cultura fisica aprendiendo en movimiento donde se realizaban una serie de
actividades que permitian que los nifios y nifias se educaran en un ambiente lleno de salud

y recreacion para su cuerpo.

2.1.9.La edwacion para la salud y la calidad de vida

La educacion para la salud y la calidad de vida tienen poombsitoel mejoramiento de

la vida humana, lo cual se manifiesta de forma positiva ers dgrayudar a potenciar a
las personas en mantener una saktdble y por ende una calidad de vida, promoviendo
cambios en ellos ya seameandoambients adecuados ¥n el desarrollo de normas
saludablesy de comportamientos que lleven hacievas formas de vida

las que deberan dermas saludable$28)
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El caracter multidimensional de esta disciplina, la diversidad de funciones y relaciones,
tanto internas como externas de fieersong, ubican de manera gradual la riqueza asi
como también la complejidaguie cada r humano posee y que sin ella no seria posible
afrontarla gran tematica pero si se lo realiza de manera reflexiva, sistemética como temas
bases que permitan la adquisicion devagsemanuales basicos de formacion para el
educador social y asi abter una educacion para la saubr ende de la calidad de vida.

La educacion para la salud no puede obviar jamas en la escuela, puesto que esté ligada a
las propias funciones educatiygociales e higiénicas que le brindan su razén dd_ser.
fundamentogjue se establecen para la elaboradi®nin programa de Educacién para la
Salud en la escuela deben de basarg®incipalmente, en una serie de funciones
influyen en los aspesseducativs, sociales galudables(29)

a) Funcion educativaes unaparte de una educacion integral, ya sea desde el punto de
vista culturactonsiderando lagctitudes frente a la saluel modelo de vida,@anocimiento

de los problemas, dests distinta perspectivaetodoldgicaen las cales se involucran

los diferentes entdsin trabajo participativo, critico, reflexivo, a partir de las necesidades

de la comunidad escolar.(29)

b) Funcién sociakn esta funcion se entrelazan lazos con las distintasomda entre las
diversos componentes sociales que tienen relacion con el entorno en el que se desenvuelve
el niflo o nifia ya sea los lazos fraternos con la familia, susaai@ssy el barrio donde se

desenvuelve y cumple su rol socio sanitario entre aspectos(29)

¢) Funcion preventivase consideraomo instrumento fundamental de la promocion de
la salud, por su contribucion a la modificatidle factores ambientales, fisicos y
socides, y a cambios en estilo de vida que influyen directa o indirectamente en la salud

de los involucradosn esta funcion29)

2.2.Habitos Saludables

2.2.1Definicién

Llamamos habitos saludables a todas aquellas conductas que tewlepiosia como

propiasa lo largo denuestra vida cotidiana y que inciden positivamente en nuestro
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bienestar fisico, mental y soci&dstoshabitos son principalmente la aliniacion, el
descanso y la préactica de la actividad fislebidamentelanificadapara matener un

estado de salud estable en los distintos aspectos de nuest(ag)da

El no llevar buenos habitos akmticios repercute con seve@sisecuenciasn nuestros
organismos y en este casstan como responsables losneadde familia corte debida
corresponsabilidad @mpetitividad, la escuela como campo de accion de la educacion
saludableesta justificada

2.2.2 Alimentacion

Al hablar dealimentaciorestase refiere a los nutrientes que ingerimos; aviesresque
contienen estos nutrientes; a cOmo se prepacamyy se combinan los alimentos; a las
caracteristicas del modo de comer, y glasticas alimentarias de cada localidad. Todos
estos aspectos influyen en la salud y en el biensstiien es cierto cadpueblo o
localidad tiene sus propias maneras de preparar los distintos alimentos y la manera de

combinarlos para hacer de la alirteeion Unica al paladar de los consumido(@s)

2.2.3.Alimentaciéon sana

Es necesario proover una alimentacion variada y equilibrg@daque los nifios y nifias

estan a expensas de que sus padres les proporcionen ungagiibnesana, en tanto que

en la adolescencia en estapa los jovenes tienen mayor autonomia que cuando eran mas
pequefiospor lo que estdn mas vulnerables a acceder libremente a comida chatarra y
alimentos ricos en azucares este grupo estan inmersos los pubénesuentemente se

juntan después del colegio o los fines de semana con sus amigos y van a algun lugar de
comidarapida o la piden a domicilio. La clave esta en el equilip@gyo muchas veces

se traspasa esta i Si bien es ciertdiempo no estd matonsumir alguna que otro
producto que contenga azucartema es que predomine la alimentacion sana y variada

la mayor parte del tiempgmara no romper el equilibrig32)

Comer saludblemente es la mejor manera de tener energia durante todo el dia, conseguir
las vitaminas y minerales que se necespammantenerse fuerte para realizleportes

y otras actividades cotidianagantener un peso que sea el mejor para el cuerpo, por lo
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gue hay que prevenir habitos de alimentacion que no sean saludables como la comida
rapida. El consumo de comida rapida suele relacionarse etosobrepeso las
enfermedades cardiovasculares, metabdkraee otras que perjudican la salud de los

individuos.

Para (Bertoni, 2012) 0os habitos alimentarios constituyen un factor determinante del
estado de salud, tanto a nivel individual como poblacional (H2082, 2015)en los
actuales momentos Imodernizacion de la sociedad ha supuesto una serie de sambio
sociolégicos y/o culturales que afectan inevitablemente a los habitos y preferencias
alimentarias donde los entes involucrados establecen habitos seduéal ejemplo,

cada vez se dedica menos tiempo a la compra de alimentos y elaboracién de las comid
Yy, en contraposicion, se prefieren los alimentos procesados que, generalmente, conllevan
un consumo excesivo de alimentos de origen animal, especialndentcarnes y
derivados, y de azucares refinados, con el consecuente incremento de grasas saturadas y
colesterol en la dieta y, al mismo tiempo, un bajo consumo de alimentos de origen vegetal
se ha perdido en forma gradual el consumo de vegetales, legasircereales los que

permiten que nuestro cuerpo este saludable

Todo ello se traduce en una diaocion en el aporte porcentual de energia a partir de
hidratos de carborsocomplejos y proteinas de origen vegetal, y un aumento en la
proporcion de grasasaturadas e hidratos de carbono simgles el consumo de

alimentogapidodo que hace que se vayeezagando los habitos saludables perjudicando

de esta manera la salud de quienes leiiag (33)

2.2.4.Nutricion

La nuricion es el proceso biolégico en el que los organismos animales y vegetales
absorben de loslimentos los nutrientes necesarios para la vida.nutricion es
fundamental para el funcionamiento y el mantenimiento de las funciones vitales de los
seres vivosayuda a mantener el equilibrio homeostatico del organismo, tanto en procesos
macro sistémias, como la digestion o el metabolisngin embargo si no llevamas

buen sistema nutritivo nuestra salud se vera afectada con severas consecuencias que

pueden taminar en sobrepes(34)
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2.2.5.Tipos de nutricion

2.2.5.1. Nutricién autétrofa

Se conoce como nutricion autoétrofa aquella que utilizan los organismos autotrofos, que
son organismos que producen su propio alimento, sintdbzias sustancias esenciales
gue necesitan para su metabolismo a partir de $argtias inorganicas, como el diéxido

de carbono.

2.2.5.2. Nutriciéon heterétrofa

Como nutricion heterétrofa se designa aquella propia de los organismos heterotrofos, que
son los seres que necesitan de otros para vivir, es decir, que se alimerégrsastancias

organicas que son sintetizadas por otros organismos.

Ejemplos de nutricién heterotrofa los vemos en los hongos, los animales y multitud de
bacterias y protozoos @rotozoario, que fabrican moléculas organicas complejas
aprovechando la endegde los seres autétrofos que se han conedamismo que hasta

cierto punto son indispensables para nuestra nutrig3&

22.6.Habitos alimenticios saludables a lo largo de la vida

A lo largo de la vida se pueden adgarehabitos que inciden en la salud de los individuos
gue la practicarlJn ejemplo muy practico es, cuando la persona cumple con ir al trabajo

y en la hora de almorzar, por nobka preparado su propia comida, opta por comprarla

en algun sitio de comida pila la cual normalmente siempre posee altos indices de
calorias. Estos habitos por lo general influyen en la alimentacidon de la persona generando
problemas de salud, que vanediramente relacionados con la dieta, trabajo y entorno de

la personasin embego cuando nos descuidamos y alteramos el equilibrio de la ingesta
de habite saludables rompemos la caddegroteccion de nuestro organismo causando
alteraciones en el sisterd@gestivo ocasionando complicaciones y aumento de la masa

corporal la mismaug ira en aumento de manera gradual
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2.2.7.Vida emocional sana

Asi como nuestro cuerpo requiere de sustancias nutritivas que poseen los slidelato

misma manera seecesta deun alimentomuy importante que es la paz, la tranquilidad
guepermite que nuestro sistema nervioso tenga el equilibrio indispensable para su buen
y normal funcionamientoEste es un hébito que promueve absolutamente el bienestar.
Fomentemos una vidanocional sana, jévenes que puedan identificar lo que sienten, que

lo validen, que lo pueden expresar asertivamente. Jovenes que puedan identificar sin
temor, ni vergtienza cuando se sienten tristes o felices. Que lo pueden expresar de una
manera adecuaddonde el otro los puede entender. Para esto es crucial geneliaraun c
abierto y contenedor en la casa. Que el hogar y la familia sea un lugar seguro, donde
pueden expresar abiertamente lo que sienten y van a ser validados en eso. Cuidado con
frasestale ¢ o0 mo : fadC- mo vas a estar et reinsotjeaopor

ATu en realidad no sientes vergg¢enza, l o qu

2.2.8.Vinculos sociales

Si bien es cierto la vida de los nifios transcurre de forma inmensurable que cuanslo men
se piensa se esta en la etapa de la pubeada pubertad, B pares y grupo de amigos
adoptan un rol fundamental. Hay una disminucion en los intereses por actividades
familiares y un aumento por actividades con sus grupos de pares. Fomentenass habit
sociales positivos, sanos. Por ejemplo: ser cordiales con elsaraespetuoso, ser
honestos, ser generosae inicia una faceta de cuidado de lo que comes las calorias de

los productos a ingeri32)

2.2.9.Habitos sdudables a nifios

La ensefianza de habitos saludablega@ispensable en la formacion de los nifigs
principio, porque la carencia de dichos habitos tendra un desenlace de malos habitos y
sedentarismo que traera consecuencias graves para la saluad deam@isponsabilidad
completa no es Unicamente de laslges, sino de la familia completa, maestros y demas
miembros de la comunidad que deben tener como prioridad el promover un intercambio
de informacion util y aprendizaje. De este modo hacer de lasos&aludables algo

importante y necesari@36)
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Durantelos primeros afios de vida de todo ser humano se debe de inculcar el cuidado de
lo que comemos adquirir habitos sidibles que nos permitan creser complicaciones
lamentablemente vivimos en una infancia donde muchas veces nuestros padres por
desconocimientoo nos inculcan buenos habitos alimenticios lo cual al pasar de los afios

repercute desfavorablemente en nuestra salud originando sob{8pgso.

Los primeros afos de los nifios, es de suma importancia inculcar habitos sajugables

gue en este punto es donde se formara la personalidad, caracter y habitos, por ello es
importante que desarrolle en este punto habieolsigiene, alimeakion y personalidad,
saludables(36)

La forma mas efectiva y facil de ensefiar habitos saludables a los nifios es mediante el
ejemplo y para ello las madres son las mas indicadas ya que tienen la enorme
responsabilidad deialentar y concientizar a sus pequefos hijos a consumir alimentos
sanosNo existe nada mas efectivo que ensefiar a un nifio a comer sano o practicar deporte

gue realizar estos habitos de manera co1t86).

2.2.10.Habitos saludales en educacion fisica

Los habitos saldables incluyen hacer deporggercicio fisicoy también ejercicios de
relajacion como por ejemplo el yoga y goe no decirlo el escuchar misguave que
permita la realizacion de los ejesitis, en los actualasomentos facilita esta actividad

el desarrollo de bailo terapia como parte de la actividad cotidiana y el fomento de los
habitos saludableg la ejecucion de la educacion fisica que desde temprana edad se la
realiza, loideal es queak personas puedaralizgarlos de manera progresiva, con empezar

con un poco mientras el cuerpo va tomando ritmo es sufici@me.

Para estos habitos en términos de entrenamiento fésgoportante comenzar con una
seriede calentamientos @vios antes de realizar los ejercigipara asi evitar lesiones y
desgarros muscularga que es la mejor opcidbn como se acoto en el parrafo anterior es
necesario realizar una serie de ejercicio para estar en optimo estado d&salidaso

del levanamiento de pesas, nunca es bueno levantar mas peso del que realmente pueda
soportar una persona, esto en principio, porque podria producir hernias y lesiones,

tomando en cuenta que tampoco se hara el ejercicio de manera correcta dplgidwm

19



se domina kepesq para esto es necesario contar con las debidas indicaciones y

orientaciones de un instructor para asi evitar laceraciones en el d@&jpo.

A continuacién, se nombran algurtébitossaludablegjue deberian de tenem euenta
los nifios/as en las clases de Educacion Féseapre y cuando se tenga el

asesoramiento de su profesor de area

1. Escoge una vestimenta que sea cOmoda y permiemigpiracion. No debe apretar ni
producir irritacion al rozar con la piel. Ehalzado debe ser comodo, y la suela no

excesivamente dura. Atate correctamente los cordones.

2. Calienta siempre antes del ejercicio. El cuerpo se prgpatdlaalmente para afrontar

el esfuerzo y evitaras tener lesiones.

3. Bebe abundante liquido durantdespués del ejercicio. Tu cuerpo necesita recuperar

el agua que pierde a través de la sudoracion.

4. Dosifica tu esfuerzo, valora tu estado fisicpogibilidades, en funcion del tipo de
actividad y su duracion. El ejercicio adecuado es aquel quayusk® a mejorar sin

sobrepasar nuestros limites.

5. Después del ejercicio dedica mas minutos a que tu cuerpo vuelva a la normalidad y

se recupere adead@mente. Realiza ejercicios de estiramiento o relajacion.

6. Abrigate al terminar.

Si se toma en @nta cada uno de estos aspectos de seguro no se tendra ninguna
complicacién en la salud.

2.2.11.Actividad fisica

Realizar actividad fisica gleporte trae muchos beneficios para la salud. Promueve un
cuerpo saludable, ayuda a combatir el sedentarismb solepeso, fomenta una

autoestima positiva, mejora el estado anim@utre otros aspectos de nuestras vidas
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como se menciond es necesariotaooon una base que nos permita realizar una serie de

ejercicios en secuencig82)

Es muy importante que los padres promuevan el deporte y la actividad fisica en sus hijos.
Inscribirlos en actividades deportivas @elegio o de clubes, destinar tiempo a hacer
alguna actividad fisica en familia. Ahora que comenzo6 la primavera haposiu
panoramas entretenidos para realizar en conjunto: andar en bicicleta, escalar cerros, salir
a caminar. Hay un sin fin de actividad&$ tema es moverse méAsi es relativamente

se requiere contar con un tiempo preestablepata la ejecucion de @dgtlades que
permitan que te sientas bien en todo momento que no te dificulten en la realizacién de las

movimientos cotidianos.

2.2.12.Habitos saludables implementados en los bares escolares

Que, la citada Ley Orgéanica de Salud, en el articulo 16, misppe: "ElI Estado
establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que
propenda a eliminar los malos haitalimenticios, respete y fomente los conocimientos

y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consi@moproductos y
alimentos propios de cada regidn y garantizara a las personas el acceso permanente a
alimentos sanos, variados, nutritiyomocuos y suficientes. Esta politica estara
especialmente orientada a prevenir trastornos ocasionados por defiehei
micronutrientes o alteraciones provocadas por desérdenes alimeniaripst ello que

en los actuales momentos es un trabajo manoados entre la educacion y la salud los

entes reguladores de crear habitos saludabldss educandoé38)

2.2.13.El descanso dentro de los habitos saludables

El descanso diario es vital para mantener el cuerpomel@e en buen estado durante

todo el dia. Sin duda, dormir bien es sinénimo de salud. Seguro que has experimentado
esa harible sensacion de estar cansado, irritable, con dolor de cabeza durante el dia por
haber dormido poco o mal la noche anterior. Dotmicantidad de horas adecuada es
fundamental para cualquier persona. Se recomienda dormir entre ocho horas y media y
nuee horas cada noche, para reponer la energia gastada durante la jornada (en el estudio,

trabajo, deporte, ocio¥i no se descansa lagrhs adecuadas se tendrd muy serias
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dificultades en la salud ya que el cuerpo necesita estar en 6ptimas condiciorfgsdanto
como animicamente y si no se tiene un suefio reparador es imposible cumplir con las

actividades que se present€B0)

Hay épocas en las que puedes estar mas tenso (por ejemplo, durante la época de
examenes) o situacionede tu vida personal que te estén provocando estrés y
preocupacion. Todo esto puede hacer que tengas dificultades para conciliar el suefio
(insomnio) o un su® de mala calidad. En estos casos aprender técnicas de relajacion,

como ejercicios respiratoriosporales, es muy favorable. También acudir regularmente

a clases de yoga, pil ates, rei ki € que ayuc
remedios naturak como tomar leche tibia o infusiones de hierbas que poseen efectos
tranquilizantes como tilo, vatiana, melisa, pasiflora, manzanilla, etc. pueden ayudarte
muchoen efecto este tipo de tés permite que el cuerpo se relaje y entré en un estado de

reposo.

2.2.14. B buen dormir como parte de los habitos saludables

El suefio es crucial para el crecintie, para disminuir la irritabilidad y tener mejor animo.

Si una persona duerme lo necesario entonces tendra el suficiente denuedo para realizar
las activid@es encomendadgsara muchos nifios es un placer dormir horas y lyonas

puber constantemente cgoefio claramente afecta toda la dinamica familiar. Hay que

adaptar una rutina de suefio contemplando estas nuevas va(égjtes.

2.2.15 Habitos saludables en la pubertad

Fomentar algunos habitos en la pubettadeuna gan incidencia en la adolescencia y

en la juventud. Alimentarse bien, hacer deporte, dormir lo suficiente y en las horas de la
noche seran beneficios en &alud en el futuroSin embargo, es relevante mencionar que
una de las mejores maneras de incuicagk a través dejemplo ensefiandolesadquirir

habitos saludables desde la infancia hasta su edad adulta pues estbshen £22)

La pubertad es una etapatdesformaciorentre la infancia y la vida adulta. Es daeeta
donde suceden cambios fisicos, emocionales y hormonales los cuales deben de estar

orientados por sus padres para hacerlos mas lleva&eds.
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Al ser una etapa de transicion, taén puede ser dificil para los padres. Mucheces

no saben coémo acompafar a sus hijos en el proceso. Ya no son nifios, pero tampoco son
grandes. Esto puede ser confuso en cuanto a crianza se refien®s consideran que ya

estan en una edad de indepemma y en ciertos casos quieren cambiar siétds

saludables dejando de lado la parte de la salud corporal

Como se acoto en el parrafo esta es un tiempo en donde los puberes consideran que ya no
necesitan de las orientaciones de sus padres cuanaaleedotcontrario.Un modo

concreto de apoyar eestos afios es fomentando algunos habitos en los jovenes.
General mente se piensa que inculcar h8bitos
dientesodo, fibafarse y comer a una hora espec

Sin embago, los habitos son comportamientos que aywa&ivir mejor, economizar
tiempo y brindar seguridad a todos los individuos. Es asi como también son
fundamentales en esta etapa del desardelltodo ser humano y se tenga la edad que se

tenga no se deben devidar los buenos habitaaludables

2.2.16 Habitos tecnoldgicos

De todos los habitos este es el mas complejo de cuidar pues si bien es cierto es muy
peligroso pero es el que mas han adquiridos los jovenes ya que viven conectados en el
mundovirtual es por ello que se debe de orientar a losgsaalique eduquen y orienten a

sus hijos a desconectarse del internet y que estén mas pendiente de la realidad que
vivimos. Cuidemos las horas que estan conectados al celular, videojuegos, series de TV.
Estd comprobado que los jovenes que destinan muchas &cestar conectados a la
tecnologia, tienen mayores indices de sedentarismo, sobrepeso, menor calidad de
vinculos sociales, mayor irritabilidad y agresivided pocas palabras se vuelven apaticos

y pocos efusivos y socialeg82)

2.2.17.Nula actividad fisica

En los actuales momentos los nifios se estan olvidandoragartirsu tiempo libreen
actividades recreativas solo pasan su tiempo estaticos goelgss electronicos y

videojuegos por lo cual se deberiacdaciencar en ds nifios deben moverse, siempre
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realizar actividad fisica ya sea en casa o en el pa@eu ejemplocomo padres
aprenderan hébitos, por lo que tu debes ser quien dé el grasérpractica algun
deporte,dedica tiempo a caminaa bailar o paar un dia jugando en el campo o en la
playa. Los nifios tienen una capacidad de aprendizaje asombeogarte del cambio
sustancial tus hijos te lo agradeceran no desperdicies tu tiempd3Bje.

Ciertamente es lo que s&ve& en los actuales momentos los nifios y nifias pasan mas
tiempos sentados frente a un computador y para ellopagires preparan o compran
comida pocos saludables desvinculandose del programa de educando para vivir y crecer
sanos libre de sobrepeso infianho obstante cuando se dan cuenta que sus hijos han
adquirido el problema buscan posibles soluciones las quegagediscordias entre padres

e hijos por esto se debe de ensefiar a limitar el tiempo

2.3. Sobrepeso

2.3.1.Definicion

El Sobrepeso, enestadgre mérbidode la obesidad y al igual que ésta se caracteriza

por un aumento del peso corporal y se acompafia a una acumulacion de grasa en el cuerpo,
esto se produce por un desequilibrio entre la cantidad de calorias que se consumen en la
dieta yla cantidad de eneiaq (en forma de calorias) que se gasta durante las actividades
fisicas.Las principales partes donde se acumula la grasa en el cuerpo son las piernas,
abdomen, cintura, papadas entre otras parte del cuerpo el cual esta con una asumulaci

gradual de grasan la masa corpora(40)

El sobrepeso vinculado a la grasa corporal, que suele denonobassdad se genera a

partir de una ingesta excesiva de alimeigi@sososPero caba&estacar que no solo los
alimentos grasos ocasionan sobrepeso sino también los dulces y carbohidratos en
cantidades superiores a las normalidsorganismo requiere de un cierto nivel de grasa
para funcionar: cuando dicho nivel se sapgla grasa comiea a acumularse en diversas
regiones del organismo, la persona sufre sobrepeso y experimenta diversos tipos de

trastornos de salydbs que pueden originar problemassdéid muy severo¢41)
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2.3.2.Causassobre el sobrepesen nifios

El tener sobrepeso con antecedentes familiares es una cadena que se extiende desde los
padres a muchos de sus hijos y hasta la tercera generaggnifios y adolescentes
adquieren sobrepeso por muchas razones. Realizeicej@casionalmente nuncasSi

bien es cierto el sobrepeso ocasionado por el estrés la mala alimentacion la poca actividad

fisica son factores negativos en nifios y nifi¢d)

Mas razones incluyen: Tener problemagédimos. Sufrirdepresiones estason dos
aspectos que se deben de analizar para poder contrarrestar la depresién que puede

llevarles a complicaciones en la salud.

2.3.3.El sobrepeso como consecuencia dedtrés estudiantil

El estrés es un agente que la actualidad se hace muy evidedentro del ambito
estudiantil los estudiantes de una u otra forma se estresan por sus estudios y esto hace

gue sus cuerpos vayan aumentando su contextura co(gajal.

El estrés es una faidn normal del organismo. No hay vida sin estrés. Lo que sucede es
gue la activacion del sistema de estrés por encima de los limites habituales condiciona
sintomas y/o enfermedad, en la actualidagp&sonas se estresan por muchos factores

el mundo estdiantil es muy amplio y hasta cierto punto uy complejo para mu¢hbks.

Si bien es cierto en el pasado los profesores enviaban un nimero mayor de actividades a
desarrollar en la casa lo que generaba en ciertos nifios yumfidsscontrol de sus
emociones entrado en un estado de estrés asociado a la ansiedad y la gran ingesta de
comida lo que genera sobrepeso en su masa corporal, hoy en la actualidad el Mineduc
preocupado por el desarrollo fisico y emocional de los nifiogashifovenes y
adolescentes ha implementado estrategias que permiten que los estudiantes disminuyan
las actividades estudiantiles y tengan mas tiempo a la recreacion y vida saludable sin

exce® de tareas escolares logrando asi que el estrés escolar eneztioes.
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2.3.4.La autoestima en la educacion para la salud en nifios con sobrepeso

Segun la autora del estudio, Kylie Hesketh, investigadora del Instituto de Investigacion
Infantil de la Unversidad de Melbourne y Murdoch en Parkvilles nifios con darepeso

y obesos tuvieron puntuaciones mas bajas de autoestima que los nifios sin sobrepeso en
ambos puntos, pero especialmente en el seguimiento, Su informe aparece en la edicién de
octubre delnternational Journal of Obesity5i se analiza es porque mashveces entre

pares utilizan epitetos pocos deseables que debilitan la autoestima de los nifios y nifias

con sobrepes@45)

Evidentementdos nifios con sobrepeso poseen una baja autoesbima semenciona

ya anteriormente sorictimas de epitetos pocos agradables por sus comparieros o por sus
propios familiares tanto que esto llega a ser bullying ocasionando que su autoestima este
por debajo de los niveles normales esto implica ciertos aspectas vdasque se
degeneran comio son bajar en su intelectualidad, su participacion en eventos sociales y

familiares.

Es por esto que todos deben de estar alerta ante una situacion asi los padres, docentes y
personas que estén a cargo de los nifios y ndiasobrepeso para poder camnijp con
ellos y ensefarles a que todo tiene solucion y que el estar con sobrepeso no les hace menos

importante que los deméague es posible un cambio en la ingesta de alimentos saludables

2.3.5 La herencia genética influg en nifios y nifias con sobregso

Desde el momento de la concepcion, los factores hereditarios potenciales son
influenciados en el nuevo ser o que el nuevo ser va adquirir algunos de los rasgos de sus
padres, los cuales estaran determinada@dgemos aspectos del ambiente en queaga v

a desenvolvelSi bien es cierto la herencia genética influye y se es heredero de ello pero
no todo es negativo pues se puede provenir de padres con sobrepeso pero en vuestras
manos esta hacer la diferencia ésio en cuenta que se debe de realizaramograma

de los productos que se deben consuriralesno. (45)

La herencia y el ambiente son determinante en el desarrollo. Es decir que el ambiente

desarrolla lo que la herencia le ofrece ejemplo. Para que el ouilladdo se desarrolle
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tiene que haber un factor ambiental de una temperatura adeeséda debde tener

patrones de alimentacion que permitan evitar el sobrepeso

La herencia también determina en gran medida el metabolismo de la persona: el proceso
mediante el cual el cuerpo convierte los nutrientes de nuestros alimentos en energia
(calorias). La tsa metabdlica basal (basal metabolic rate, BMR) es el ritmo al que
guemamos energia mientras estamos en reposo. De sesenta a setenta y cinco por ciento
de ruestra energia total se gasta en este estado para mantener las funciones vitales como
la respiracion la circulacién, la temperatura corporal, la digestién y la actividad
glandular.(46)

Cada ser humano es Unico asiporejergp fir it moo metab-1ico de
ser hasta un 20 por ciento mas rapido o mas lento que el de otra persona. Esto equivale a
una diferencia de cuatrocientas calorias alldismlmentdos dosadolescentes pueden ir

a montar bicicleta y comer taisma cantidad de calorias, pero el que tiene el menor BMR
guemara menos calorias. Cuando se ingieren mas calorias de las que se gastan, el
excedente se almacena en forma de grasa corporal para su uso en el futuro. Los
adolescentes obesos con frecueneiaiah tasas metabdlicas de descanso mas bajas

cuando eran nifios, antes de tener sobrepeso.

Sin embargo, otros factores organicos son los que determinan en parte qué nifios pueden
comer lo que quieren y no parecen ganar ni una onza, y qué nifios enfrentamarme
por vida para mantener su peso bajo conexisten muchos nifios que pareciera que el

tan solo ingerir agua aumenta su masa corporal teniendo un gran riesgo de sobrepeso

2.3.6.Determinar el peso

Determinar si un nifio tiene sobrepeso eparo mas complicado que en el caso de los
adultos. Esto se debe a que los adolescentes aun estan creciendo y desarrd@landose.
bien es cierto los abuelos manifiestan déjales que ingieran lo que deseen estan en proceso
de crecimiento pero si no se realiracontrol se puede escapar de las manos y cuando
Menso se piensa se esta con un nifio o0 nifia con sobrepeso, por ello lo ideal seria desde

temprana consultar con un nutricionigiir)
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Los médicos y otroprofesionales del cuatlo de la salud usan una medicidon que se

denomina indice de masa corporal (IMC) para determinar si una persona tiene sobrepeso.

El médico calcula el IMC usando el peso y la estatura de una persona, y después ubica
esa cifra en una Iéa. Hay diferentes bdas para nifios y nifias. El IMC calcula cuanta

grasa tiene la persona en el cuerpo.

Como el musculo pesa mas que la grasa, una persona musculosa puede tener un IMC mas
elevado, pero no tener mucha grasa en el cuerpo. Del misoho, es posible que el IMC

de una persona esté en el nivel ideal o sea bajo, pero que tenga mucha grasa en el cuerpo.
Es posible que en tu escuela te entreguen un informe sobre tu IMC, pero la mejor manera
de comprenderlo es hablar con tu méden cieras instituciones se realizanvenios

con los centros de salud publica para que se realicen proyectos de salud a través de charlas
gue permitan la participacion de los padres y educando para entender mejor lo que se esta

impartiendo y que los Unicd®nefciadossean los nifios y niga

2.3.7.Problemas de salud relacionados con el sobrepeso

El sobrepeso es nocivo, tanto para el cuerpo como para la mente. No solo puede hacer
gue una persona se sienta cansada e incOmoda, el hecho de tener que caFRpPEsO

somete al cuerpo a masfuerzo, especialmente a los huesos y las articulaciones de las
piernas. Los nifios y adolescentes con sobrepeso tienen mas probabilidades de desarrollar
diabetes y otros problemas de salud. Y los adultos con sobrepesn tieas

probabilidades de tenena enfermedad cardia¢d8)

Los problemas de salud relacionados con el sobrepeso incluyen los siguientes:

Asma.La obesidad aumenta las probabilidades de tsmea Los problemas para
respirar relacionados con el peso pueden hacer que te resulte mas dificil seguirles el ritmo

a tus amigos, practicar deportes o simplemente ir caminando de wna olaa.

Apnea del suefo.Este trastorno (en el que una p#@ deja de respirar
momentaneamente durante el suefio) es un problema grave para muchos nifios y adultos

con sobrepeso. Las personas que sufren apnea del suefio a veces se sienten cansadas y su
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cgpacidad de concentrarse y aprender se ve afectada. Tamhbiénppoeocar problemas

en el corazoén.

Presion arterial elevada.Cuando la presion arterial es alta, el corazon debe bombear
mas fuerte. Si el problema continda durante un periodo larendgo, la hipertension

arterial puede dafar el corazén y las aateri

Colesterol alto. Los niveles anormales de lipidos en la sangre, incluidos el colesterol
elevado, el bajo nivel de colesterol HDL ("bueno") y los niveles elevados de triglicéridos,
aumentan las probabilidades de tener un infarto de corazén o un deciiebre

vascular con la edad.

Célculos biliares. Una acumulacion de bilis que se endurece en la vesicula y forma

calculos biliares. Pueden ser dolorosos y requerir cirugia.

Higado graso.Si la grasa se acumula en el higado, puede causar inflamacairices

y dafio permanente en el higado.

Dolor musculary articular. El desgaste de las articulaciones por el hecho de cargar con

mas peso puede provocar artritis en la adalta.

Deslizamiento de la epifisis capital femoral. ElI deslizamiento de la éfsis capital
femoral es un problema doloroso de la cadera que requiere atencién inmediata y cirugia

para evitar mayores dafios en la articulacion.

Seudotumor cerebral. Esta & una causa muy poco frecuente de fuertes dolores de
cabeza en adolescentes yloks obesos. Se acumula presion en el cerebro, pero no hay
ningun tumor. Ademas de los dolores de cabeza, los sintomas incluyen vomitos, vision

doble y otros problemas en lsta.

Diabetesy resistenciaa la insulina. La insulina es una hormona que redwel nivel de
glucosa (un tipo de azlcar) presente en la sangre. Cuando hay demasiada grasa corporal,
la insulina es menos efectiva para introducir la glucosa, que es Igalifente de

energia del cuerpo, dentro de las células. El cuerpo necesiiasuisa para mantener
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un nivel normal de azlcar en la sangre. En algunos adolescentes con sobrepeso, la

resistencia a la insulina termina provocando diabetes (nivel eleeaainidar en sangre).

Depresién

Las personas obesas son mas propensas a la depresién y tienen autoestima mas baja.
Cada uno de los problemas mencionado de una manerarepereute negativamente en

la salud de las persona con sobrepeso, pero si se hace un dedbdiss a criterio
personal la depresion es la mas peligroso ya que esta involucra el estado animico de la

persona y para ello no hay medicacién que la cure.

2. 3.8 Sgnos del sobrepeso

Signos del sobrepeso Por lo general, el aumento de peso sucadesalel tiempo vy la

mayoria de las personas saben cuando han aumentado de peso. Algunos de los signos de
sobrepeso u obesidad son: La ropa gapdetada y se empiezan a usar tallas mas grandes

La bascula muestra que ha habido un aumento de peso Hap ecgrasa en la cintura

El indice de masa corporal y la circunferencia de cintura son mas altos que lo normal
Actividades cotidianas como subisoaleras o abrocharse los zapatos comienzan a
realizarse con lentitud o dificultadunque hay su excepcionrpenas con mucho
sobrepeso son agiles para realizar ciertas actividades como bailar, entre otras
actividades (40)

2.3.9. El sobrepeso en nifios y nifias escolares

Sobrepeso se asocian a problemas de salud en la mfanepresentan un importante
factor de riesgo temprano de morbilidad y mortalidad en la edad .a@d®jd.os nifios
afectados presentan mayor riesgo de enfermedades relacionadas con la salud cardio
vascular, alteraciones endimas, afecciones respiratorias, alteraciones musculo

esqueléticas, digestivas, psicologicas, entrasdb0).

Sobrepeso y obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de tejido
adiposo. En la préactica climcel método mas utilizado para diagnosticarlo es la

antropometria. El indice antropométrico que mdgptraduce es el indice de masa
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corporal (IMC). Los niveles de IMC se correlacionan con la grasa corporal y los riesgos
de salud concurrentes, especialteeriactores de riesgo cardiovascular. Un IMC alto
predice la adiposidad futura, y se asocia a elenatailidad mortalidad(51)

El excesivo consumo de alimentos de alta densidad energética, ricos en grasas saturadas,
azucary sal, la falta de actividad fisica ¢l incremento de actividadesdestarias
representan en la actualidad el estilo de vida de gran parte de la poblaai6ih Este
desequilibrio entre ingesta y gasto energético sostenido por periodos prolongados de
tiempo ha sido reconocido como la principal causa de la elevada y creciente prevalencia
de obesidad49)

La asociacion entre smpeso infantil y otros factores de riesgo de enfermedades
cronicas, su persistencia en la edddlta y el escaso éxito del tratamiento, han llevado a

los organismos internacionales a plantear a los gobiernos la necesidad de prevenir el
problema con medas que promuevan la alimentacion saludable y actividad fisica en
nifos, involucrando especialmea padreseducadores, industria de alimentos y medios

de comunicacion(49)

El sobrepeso en los escolares es un problema tfuafestando en los actuales momentos
sin limite de edad es facil observar a estudiantes desdgrados inferiores con un
aumento gradual en sus cuerpos, mas aun nifios y nifias que son renuentes a realiza un

cambio en los habitos alimenticios los que pooos saludables.

2.3.10.Causasdel sobrepeso

La causa fundamental del sobrepeso es unqddéeio energético entre calorias
consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente:

1 Un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido calérico que son ricos en
grasa.

1 Descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza \eanas sedentaria de
muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y la creciente udranizac

A menudo los cambios en los habitos alimentarios y de actividad fisica son consecuencia
de cambios ambientales y sociales asociados al desarrddlolay falta de politicas de

apoyo en sectores como la salud; la agricultura; el transporte; lagqdaidifi urbana; el
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medio ambiente; el procesamiento, distribucion y comercializacién de alimentos, y la

educacion.(40)
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Diagnostico o estudio de campo

Para eldiagnéstico o estudio de camms®selecciond como poblacion de estudiBa

padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa cuyos fup®n identificados con
sobrepesqy la directoradel plantel mencionadd@ara obtener la informacién requerida,
segun los objetivos especificos, seiGgbn encuestas y una entrevigte permitieron

obtener los datos que fueron tabulados mediante métodos estadisticos y analizados desde

una perspectiveeorica.

Entre las caracteristicas de los investigados constasl §6671% son de sexo masculino
y el 34,29% de sexo femenino, cuyas edades, peso y talla oscilan entre 9 a 11 afos; 28

Kg. a 41Kg.y 128cm. al41 cm. respectivamente.

Para precisar la nastra a investigar sdecidio que cumplieron con los siguientes

criterios de inclusion

Nifilos ynifias entre 9 a 11 afos de edad
Estuvieron inscritos en el registro estadistieosobrepeso del sub centro de
salud del Distrito 13D@ Jipijapa Puerto Lope

1 Aceptaron participar voluntariamente del estudio de investigapiémio

consentimiento de symadres y representantes legales.
Comocriterios de exclusiénse preciaron
1 Nifos y nifias menoresmayores de las edades comprendidas entre 9y 11 afios

deedad.

1 No aceptaron participar del estudio de investigacion
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Objetivo

Detectar lasacciones de educacion para la salud orientada al desarrollo de habitos
saludables.

Encuesta a padres de familia

Tabla N° 1 Comunicacién sobreel desarrollo de habitos saludables

Alternativa F %
Si 15 42,86
No 20 57,14
Total 35 100,00

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Se pregunto a lopadres de familia si hablan con sus hijos sobre la importancia del
desarrollo de habitos saludables, donde se pudo detectar que el 57,14% de ellos no hablan
sobre este temabn sus hijos. Estos resultados permiten destacar que la mayoria de los

ninosdescmocen coOmalesarrollar habitos saludables.

¢, Como la institucién aporta al desarrollo de habitos saludables en sus estudiantes?

Como institucion educativa se contribuye yagmrta en el desarrollo de los habitos
saludables en nuestreducandos a través de campadiasenticias con la participacion
de toda la comunidad educativa toando en consideracion a los educandos desde los

primeros afos de basica hasta lo de basicaisuper

Se ha realizado una serie de actividades donde los padres han participado muy poco en
las mismas por que aducen que trabajan y que sus actividades no les permiten acercarse
a la institucién educativa, por otro lado esta el desconocim@mios estdiantes en

torno a este tema tan importante para la vida de cada uno de ellos.

La Educacion para la Salud es un proceso de comunicacion interpersonal dirigido a
propiciar las informaciones necesarias para un examen critico de los problemas de salud

y asirespomsabilizar a los individuos y a todos quienes formamos parte de esta sociedad
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a participar en las decisiones de comportamiento que tienen efectos directos o indirectos
sobre la salud fisica, psiquica individual y colectiva de todos los nifios y aif@gasyar

los problemas de sobrepe¢b4)

Tabla N° 2 Cuidado dela salud

ORDEN Alternativa F %
1 Habitos Alimenticios 15 42,86
2 Aseo e Higiene 4 11,43
3 Actividad Fisica 0 0,00
4 Otras 16 45,71
Total 35 100,00

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Sepreguntéa los padres de familia si mantiene dialogos con su representado entorno de
como cuidar ssalud, donde se pudo detectar que el 45,71% habla sobre alimentacion.
Estos resultados permiten recalcar que la mayoria de nifios no saben como desarrollar una

vida saludable.

¢, Como ensefian a cuidar la salud?

Bien, el ensefiar a cuidar la salud es unaaanuy importante como institucion educativa
somos el coplemento ya que en el hogar es la primera escuela los padres de familia son
los primeros en cuidar la sald@é sus hijos aunque existen ciertos casos en los que los
padres colaboran desfavorablememello mas aun cuando se trata de alimentacion para
la escuelaComo institucion educativa ensefiamos a cuidar la salud mediante charlas y

tutoriales

Efectivamente existen un namero de estudiagtes desconocen sobre lo que es el
consumo de una bueraimentacion lo que repercutiria desfavorablemente en el
desarrollo de su cuerpo obstaculizando hasta cierto punto en la salud de sus hijos he aqui
el gran dilema que los padres muchas veces deben de afrontar con las complicaciones del

sobrepeso.

La formamas efectiva y facil de ensefiar habitos saludables a los nifios es mediante el

ejemplo y para ello las madres son las mas indicadas ya que tienen lae enorm
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responsabilidad de alimentar y concientizar a sus pequefos hijos a consumir alimentos
sanos. No exie nada més efectivo que ensefiar a un nifio a comer sano o practicar deporte

que realizar estos habitos de manera coit88).

Tabla N° 3: Reflexién sobre los dafios que provocan la comid&atarra

ORDEN Alternativa F %
1 SI 15 42,86
2 NO 20 57,14
Total 35 100,00

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Seinvestigoa los padres de familia si sus representados ingieren comidas chatarras,
donde se pudo detectar que el 57,14% de ellos no comen comidas ch&stoas

resultados permiten destacar que la mayoria de niimgieren comidahatarras.

¢, Como autoridad deesta institucioncual seria sureflexion sobrelosdafios que hace

la comida chatarra en sus estudiantes?

Efectivamente la comida chatarra ocasiona en cualquier persona sin limite de edad serias
complicaciones en la salud ys&n es cierto a cada accidtuna reaccion y el consumo

de este tipo de alimentacion repercute en la salud ocasionando sobrepeso, diabetes infantil
si es el consumo excesivo de gaseosas, dulces entre otros productos. Como madre y
autoridad preveo que sgpendan productos saludabdesel bar escolar, Bsvitar dafios

enla salud de mis educandos.

Si bien es cierto existen factores que en los actuales momentos inciden desfavorablemente
en la alimentacién de los nifios y nifias el excesivo uso y consucmnii@a chatarra es
lo que ha gnerado alteracion de la masa corporal en los menores y hasta cierto punto en

sus padres.

El excesivo consumo de alimentos de alta denssdadyética, ricos en grasas saturadas,
azucar y sal, la falta de actividad fisica yirdremento deactividades selentarias
representan en la actualidad el estilo de vidgrda parte de la poblacion infantil. Este

desequilibrio entre ingesta y gasto energético sostenido por pefdomloegados de
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tiempo ha sido reconocido como la pipad causa deal elevada y creciente prevalencia
de obesidad49).

Tabla N° 4 Alimentos para el desayuno

ORDEN Alternativa F %
1 Frutas, jugos o yogur 3 8,57
2 Pan, queso, leche 10 28,57
3 Platano, huevo, café 4 11,43
4 Arroz y café 6 17,14
5 Fritura y cola 12 34,29
Total 35 100,00

Fuente: padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Sepregunb a los padres de familia que tipos de lunch ingiere seseptado, donde se
pudo detectar que el 34,2936r favortiempo no se prepara desayuno en casa se compra
los alimentos afuerasEsto permite destacar que la mayoria de nifios tienen un

desaymardo concomida chatarras, lo cual contradice los resultadoa tibla N°2.

¢, Qué opina sobre el desayuno escolar, considera que los nifios reciben los nutrientes

necesarios?

Respondiendo a su interrogante el desay@sgolar es una parte esencial si conaitels

gue tenemos estudiantes de diferentes estratos sogiatte proporciona los nutrientes
adecuados para el 6ptimo desarrollo de los escolares, pero también existe un gran nimero
de estudiantes que no gustan del desayuno escolar prefieren la comtédeactue se

expende en las afueras de la institucion ativa.

En base a la respuesta dada por los padres de familia que consideran que lo mejor es
adquirir productos ya procesados por la falta de tiempo es mas facil comprar que preparar
lo que si no etienden ciertos padres es queestcontribuyendo a unée las causas

principales de saludomo lo es el sobrepeso que se vive en los actuales momentos.

Sobrepeso y obesidad se definen como una acuidwilanormal o excesiva de tejido

adiposo. En lapréactica clinica el método mas utilizado para diagnosticato la
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antropometria. El indice antropométrico que mejottrémluce es el indice de masa
corporal (IMC). Los nivelesle IMC se correlacionan con la grasa corporal y logo®es
de salud concurrees, especialmente, factores riksgo cardiovascular. Un IM@lto
predice la adiposidad futura, y se asocia a elevada morbihdaalidad(51).

Tabla N° 5 Alimentos para el dmuerzo

ORDEN Alternativa F %
1 Sopa, arroz y jugo 15 42,86
2 Crema, ensalada y agua 3 8,57
3 Fritura y cola 13 37,14
4 Otros 4 11,43
Total 35 100,00

Fuente: Padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Se le realiza la encuesta a los Padres de familla daidad Educativa Jipijapa si sus
representados ingieren un almuerzo saludable, donde se obtuvo que el 42,86% tiene un
almuerzo saludable en sus cagasto permite destacar que la mayoria los nifios tienen

un almuerzo equilibrado.

¢Conoce aué tipos dealmuerzo proveen los padres de familia a sus hijos?

En forma generalizada no pero si tengo un breve conocimiento en su mayoria los padres
por trabajo alraerzan fuera del hogar lo que genera que no siempre sea una buena

alimentacion.

La alimentacion propeionada a lo largo del dia a los nifios y nifias es lo que va a
garantizar un buen o mal desarrollo repercutiendo favorable o desfavorable en el
crecimienb de los mismos y son los padres de familia que juegan un papel preponderante

en sus vidas.
La formamas efectiva y facil de ensefiar habitos saludables a los nifios es mediante el

ejemplo y para ello las madres son las mas indicadas ya que tienen la enorme

responsabilidad de alimentar y concientizar a sus pequefios hijos a consumir alimentos
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sanosNo exise nada més efectivo que ensefiar a un nifio a comer sano o practicar deporte

que realiar estos habitos de manera conm36)

Tabla N° 6 Alimentos de unch escolar

ORDEN Alternativa F %
1 Huevo, tostada, jugo 4 11,43
2 papas fritas y cola o pulp 15 42,86
3 Cereales, yogurt y frutas 3 8,57
4 Otros 13 37,14
Total 35 100,00

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Serealizo la encuesta a los Padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa sus
representados ingieren un lunch saludable, donde se obtuvo que el 42,86% donde ingieren
comidas chatarras en su lunésto permite destacar que la mayoria de nifios llevan un

lunch noadexiado para salud.

¢, Qué clase de lunch llevan sus estudiantes a la institucion?

Muy buena su pregunta esta es una ardua lucha con los padres de familia que en su
mayoria lo que ubican en sus loncheras productos chatarras como papasofasas,

chupetescaramelos entre otros producto que no son beneficiosos para la salud de los
nifos, asi mismo existen padres preocupados por la salud de sus hijos y colocan producto

preparados en casa.

Los estudiantes deben de ser orientados al no consumo de comateacyetque esto
repercute negativamente en la masa corporal de ellos, si bien es cierto los nifios no

consumen alimentos saludables por comer solo en sus loncheras comida chatarra.

Que, la citada Ley Orgéanica de Salud, en el articulo 16, dispone queEstato
establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que
propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente los conocimientos

y practcas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de m®duct
alimentos propios de cada regién y garantizara a las personas el acceso permanente a

alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes. Esta politica estara
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especialmente rentada a prevenir trastornos ocasionados por deficiencias de
micronutrientes o alteraciones provocadas por desordenes alimenksipst ello que
en los actuales momentos es un trabajo mancomunados entre la educacion y la salud los

entes reguladores deear habitos saludables en los educan(®&.

Tabla N° 7 Frecuencia de ingesta deamida Chatarra

ORDEN Alternativa F %
1 Diariamente 25 71,43
2 Semanalmente 5 14,29
3 2 veces a la semana 5 14,29
4 Nunca 0 0,00
Total 35 100,00

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Serealizéla encuesta a los Padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa que en sus
representados ingieren comida chatarras, donde seootitii1.43% donde diariamente
los niflos ingieren comidas chatarras. Esto permite destacar que la mayoria de nifios

comen omida chatarras diariamente y no llevan una vida saludable.

¢, Qué productos ofrece el bar escolar?

En elbar escolar se expende puatbs queson éptimos para la salud ya que existe un
convenio con el area de salud y asi mismo existe una comisiongtitecional la misma
gue se encarga de velar por el buen funcionamiento del mismo y que los estudiantes y la

comunidad educativa se=gta bien.

Tratdndose de los nifios ellos ingieren comida chatarra con mucha frecuencia ya que
existen padres que seds mas facil comprar en las afueras de la institucion productos de

empague que prepararles en casa. Podria decirse que a diario.

La educacion para la salud no puede obviar jamas en la escuela, puesto que estéa ligada a
las propias funciones educativas;iatese higiénicagjue le brindan su razén de séros
fundamentogjue se establecen para la elaborad®mnin programa de Educagipara la
Salud en la escuela deben de basarg®incipalmente, en una serie de funcioneg

influyen en los aspect@stiucatiwvs, sociales y saludablg29)

40



Tabla N° 8 Clase de comida chtarra que ingiere

ORDEN Alternativa F %
1 Cola, hamburguesa 7 20,00
2 Cola, papas fritas 13 37,14
3 Jugo, empanadas, tostadas 9 25,71
4 Chitos, galletas, papas fritas 6 17,14
Total 35 100,00

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Sepreguntda los padres de familia si sus representados ingieren que tipos de comida
chatarra, donde se pudo detectar que el 37,14% de ellos estan ingiriendo comidas
chatarras durante su vida. Esto permite destacar queytaimde nifios tienen una vida

no saludable.

¢, Qué clases de comida chatarra ingieren sus estudiantes dentro de la institucion?

Dentro de la institucion educativa no consumen comida chatarra ya que no se expenden
productos chatarra ya que existe un extraasontrol de lo que seende existe un control

por parte de la institucion educativa y el area de salud.

Si bien es cierto dentro de la institucion educativa no se expende ningun producto que sea
nocivo para la salud de la salud de los educandos se vmuidicar esta situacigrsi
existen estudiantes que consumen dichos productos pero porgue llevan en sus loncheras

dichos productos que son dafinos para la salud.

El sobrepeso vinculado a la grasa corporal, que suele denonobass#ad se genera a

partir de una ingesta excesiva de alimentos grasBsos.cabe destacar que no solo los
alimentos grasos ocasionan sobrepeso sino también los dulces y carbohidratos en
cantidades superiores a las normaldorganismo requiere de umedo nivel de grasa

para funcionar: cuando dicho nivel se superay la grasa comienza a acumularse en diversas
regiones del organismo, la persona sufre sobrepeso y experimenta diversos tipos de

trastornos de saljdbs que puedeoriginar problemas de salumuy severog41)
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Objetivo

Identificar el estilo de vida de nifios que tienen sobrepeso.

Tabla N° 9 Actividades en Familia

ORDEN Altermativa F %
1 Recreacion al aire libre 7 20,00
2 Hacer deportes 4 11,43
3 Ver television 15 42,86
4 Otras 9 2571
Total 35 100,00

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Se preguntOa los padres de familia si sus reggetados realizan un estilo d&la
saludable, donde se pudo detectar que el 42,86% de ellos no realizan actividad fisica. Esto

permite destacar que la mayoria de nifios gastan su tiempo en la television.

¢CoOmo institucion educativa que actividades realizapara que participen los padres

de familia?

Como institucién educativa se organizan actividades en las que participen los padres de
familia en compafia de sus hijoactividades como los juego internos de la unidad
educativa, Educando en familia entrgras actividades que permiten la integracion entre

familia.

Efectivamentaina de la manera mas eficaz de pasar un tiempo con los hijos es el realizar
ejercicios y atividad fisica pero los padres por no tener tiempo por cuestiones de tiempo
y trabajo degndo de lado lo importante en realizar actividades en conjunto para de esta

manera poder eliminar toxinas de su cuerpo.

De todos los habitos este es el mas compleja@uidar pues si bien es cierto es muy
peligroso pero es el que mas han adquiridosdesnes ya que viven conectados en el
mundo virtual es por ello que se debe de orientar a los padres a que eduquen y orienten a
sus hijos a desconectarse del inteyajue estén mas pendiente de la realidad que

vivimos. Cuidemos las horas que estan cortrtaal celular, videojuegos, series de TV.
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Esta comprobado que los jovenes que destinan muchas horas a estar conectados a la
tecnologia, tienen mayores indices dees¢grismo, sobrepeso, menor calidad de
vinculos sociales, mayor irritabilidad y agresividen pocas palabras se vuelven apéticos

y pocos efusivos y socialg82)

Tabla N° 10 Frecuencia deactividad fisica

ORDEN Alternativa F %
1 Diariamente 7 20,00
2 Semanalmente 10 28,57
3 2 veces a la semana 18 51,43
4 Nunca 0 0,00
Total 35 100,00

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Sepreguntda los padres de familia si sus representadalizam una clase de actividad
fisica, donde se pudo detectar que el 51,43% de los nifios las realizan 2 veces por semana.
Esto permite destacar que la mayoria de lis nifios si realizan una actividad fisita dura

la semana.

¢Cuantas horas a la semana reaan actividades fisicas los educandos?

Diariamente realizan una hora de actividades fisicas las que estan dentro del curriculo

vigente, y las que ellos y ellas ejecutan en hora de receso.

Si se analiza elurriculo nacional educativo vigente determina dpactividad fisica se
debe de ejecutar cinco horas semanales y esto por una parte ayuda al desarrollo de los
nifios ya que en la respuesta sustentada por los padres sus hijos solo realizan solo dos

horas po semana.

Realizar actividad fisica y deportea¢ muchos beneficios para la salud. Promueve un
cuerpo saludable, ayuda a combatir el sedentarismo y el sobrepeso, fomenta una
autoestima positiva, mejora el estado anim@utre otros aspectos de nueswals

como se menciond es necesario contar c@naase que nos permita realizar una serie de

ejercicios en secuencig82)
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Tabla N° 11 Control médicode los nifios

ORDEN Alternativa F %
1 Si 15 42,86
2 No 20 57,14
Total 35 100,00

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa

Sepreguntda los padres de familia si sus representadnsii se realizan un control
médico, donde se pudo detectar que el 57,14% de los nifios no tienen un control médico.

Esto permite destacar que la mayoria de los nifios nall@vaontrol de su salud.

¢Cada que tiempo realizan un control médico los educand®

Cada mes y medio se realiza un control médico por parte de la doctora de la institucion

educativa quine lleva fichas de control de peso y talla de los educandos.

Efectivamenteel controlmédico que se debe de realizar consecutivamente cada dos
mesesmasaun con los nifios y nifias con sobreplesomismos que deben de llevar un
control unico y para ello se lleva un registro de estos casos que reposan en el departamento

medico segun informaciéon dada.

La educacion para la salud y la calidad de vidaetiemmo propdsitel mejoramiento de

la vida humana, lo cual se manifiesta de forma positiva en miras de ayudar a potenciar a
las personas en mantener una salud estable y por ende una calidad de vida, promoviendo
cambios en ellos ya sea creando ambientieslados y en el desarrollo de normas
saludables yde comportamientos que lleven haciaevas formas de vida

las que deberan de sehs saludable$28)

Tabla N. °©12Estilo de vidaque evita el sobrepeso

ORDEN Alterntiva F %
1 Sl 25 71,43
2 NO 10 28,57
Total 35 100

Fuente: Padres de Familia de la Unidad Educativa Jipijapa
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Se preguntdéa padres de familia de la Unidad Educativa Jipijapa si sus representados
tienen una vida saludable para evitar el sobrepeso, donde se pudo detectar que el 71,43%
de las familia si sabeodmo llevar un buen estilo de vida. Esto pudo destacar que la
mayoriade familias si saben tener una vida saludable.

¢Como orientan a los padres de familia a cambiar de estilo de vida y habitos
saludables?

A los padres de familia se es orienta de mameagiva a través de charlas, talleres
solicitando laparticipacién de la fundacion sembrando vida con los integrantes del
CENTI, quienes han colaborado en varios proyectos en torno al estilo de vida y habitos
saludables en los padres de familia, docenegtugandos de la institucion educativa.

Si bien es erto el cambio de vida que se debe de ejecutar debe de partir de los padres
guienes son el mejor ejemplo ya que si ellos ensefian a consumir comida chatarra ellos

seguiran el modelo de vida el que peigada la salud de cada uno de ellos.

La alimentaciores un factor fundamental en el desarrollo integral de todos los seres
humanos y en especial en los nifios, pero cuando no se lleva una ingesta adecuada desde
los primeros afios de vida&limentarse es uracto complejo, no consiste solo en la
ingestion de una combinaciéon de nutrientes, es un acto social con muchos otros tintes no
nutricionales que nos hacen sentir unidos al grupo al que pertenecen. La alimentacion en
la edad infantil establece las bases lae preferencias del adulto por unctigle
alimentacion, la adquisicion de unas pautas de seleccion de los mismos, la incorporacion

de por vida de actitudes y comportamientos sociales de relacion con otros miembros del

grupo.(3)

Entrevista a la autoridad

¢Piensa usted que la educacion para la salud es importante para el desarrollo de

corporal, fisico y emocional de los estudiantes?
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R.- En honor a la verdad he desconocido este tema pero en base a su trabajo de
investigacid realizado en esta institucionusgtiva, considero que es la base para llevar

una vida sana libre de sobrepeso y si fuese lo opuesto también en este tema se centra
muchos factores donde influyen los padres como formadores, guias y orientadores del

desarollo fisico, corporal, espirituagl emocional de sus hijos.

¢ Considera usted que se debe de implementar estrategias para realizar un estilo de

vida y evitar el sobrepeso en los estudiantes?
R.- Considero que es muy importante el implementar estrategfiasgalizar un cambio

en el estd de vida que se tiene ya que el desorden alimenticio es uno de los causantes del

sobrepeso existentes en los nifios y nifias y mas aun en nuestra poblacion escolar.

46



CONCLUSIONES

a)

b)

La profundizacion tedricaggmitié establecer leelacion entre la educaciéon para
la salud y el desarrollo de habitos saludables dado en la identificacion de los roles
de los diferentes actores como son los padres de familia, la escuela y los centros
de salud, quienes son responeahdirectos de cultiveen los pequefios habitos

gue le permitan el desarrollo de una vida saludable.

Se detectdlebilidad era ejecucion daccionesealizadas pook padres, madres,
y las instancias respectivas ya que es significativangegiste una&omunicacion
fluida que ayude a desarrollaébitos saludablesn los nifios, también se observa
gue no seeflexionasobre las consecuenciasldengesta de comida chataya
tambiénllama la atencion que dunch que llevan los nifios a la escuela es

adecuado para su salud

Seencontrégque el estilo de vida de lodios se caracteriza poo teneractividad

fisica, bajo control médico, awidades sedentarias en familia aunque los padres
de familia afirman que el estilo de vida que llevan si se ari@nuna vida
saludable. Esto permite observar que existe desconocimiento por parte de los
progenitores sobre como debe llevarse una vida saludable tanto desde los
alimentos que se ingieren como las actividades fisicas y controles médicos que

aseguren un &do de vidasaludable.
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RECOMENDACIONES

a)

b)

A las autoridades de la institucion educativa para que siempre estén al frente de
la verificacion de lo que se expende dentro de la institucion y orienten a los padres
de familia a verificar las etiquet@® losproductos que se comercializan en la

entrada de la institucion educativa.

A las docentes de la institucién educativa investigada para que fomenten la
educacion para la salud y los buenos habitos alimenticios, que incorporen dentro

de sus proyectosducatvos temas como los ya descriptos.

Para evitar el sobrepeso en los nifios/as se le recomienda a la directora o a las
autoridades competentes a cogerse a programas de como llevar una buena
alimentacion solicitando la intervencion del departamentmco y que se
concientice a los padres a mantener un 6ptimo estilo de vida para asi evitar el
sobrepeso en los educandos. A la Directora, profesores, padres de familias se le
recomienda estar pendiente del desarrollo fisico de los estudiantes coesobrep
gue se empleen actividades y estrategias que perita a los escolares y padres de

familia adquirir habitos saludables en la ingesta de ciertos productos.
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Anexos:
Anexos 1: Guia de encuesta dirigida a los padres de familia de la Unidad

Educativa Jipijapa

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI

UNIDAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ENFERMERIA

ANEXO 1

Estimado padre de familia:
Me dirijo a usted muy respgsamente con la finalidad de solicitarle se sirva responder
de forma veraz el siguiente cuestionario que ayudara en la investigacion que se realiza y
gue esta relacionada con la educacion para la salud y el desarrollo ds $dlbti@bles
en niflos conabrepeso.
Agradezco su atencion.
l. INFORMACION GENERAL SOBRE SU REPRESENTADO

a. Sexo

Femenino Masculino

b. Edad
9 ANOS
10 ANOS
11 ANOS

c. Ao basico

570

d. Peso

28 A 32 KG

32 A36 KG

36 A 40 KG

40 KG EN ADELANTE
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e. Talla

128 A 132 CM

132 A 136 CM

136 A 140CM

140 CM EN ADELANTE
INFORMACION ESPECIFICA

1. ¢Habla con su representado sobre la importanciadet@rrollar habitos
saludables?

Sl ( ) NO ()

2. ¢Qué informacioDA A SU REPRESENTADaracuidar SUsalud?
A. Habitos alimenticios

B. Aseo e higiene

C. Actividad fisica

D. OTRA

ESPECIFIQUE

3. ¢Cuana observa que su hijo ingiere comida chatarra, reflex@®i EL/ELLA
sobre los dafios que pueden provocar en su salud?

S () NO ()

4. ¢Cuales de las sigentes actividades realiza en fanflia

1) Recreacion al aire libre

2) Hacer deportes

3) Ver television

4) Otros
5. ¢Cdmodescribe el desayuno que ingiere su repitaskes?
A. Frutas, jugos o yogur

B. pan, queso, leche
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C. Platano, huevo, leche
D. Arroz y café

E. Fritura y cola

6. ¢Comodescribe el almuerzo de su representado
A. Sopa, arroz y jugo
B. Crema, ensalada y agua
C. Frituray cola
D. Otros
7. ¢Quéleva su nifio/a en el lunch escdlar
A. Huevo, tostada, jugo
B. papas fritas y cola o pulp
C. Cereales, yogurt y frutas

D. Otros

8. ¢ Comue frecuencia realiza actividad fisica su represeritado
A. Diariamente
B. Semanalmente
C. 2 veces ala semana
D. Nunca
9. ¢Llevasu nifio un control médico?
St () NO ()
10. ¢, Conque frecuencia su hijo ingiere comida chat&rra
A. Diariamente
B. Semanalmente

C. 2 veces a la semana
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D. Nunca

11. ¢Cuales de los siguientes alimentos chatarra ingiere su representado
A. Cola, hamburguesa
B. Cola, papas fritas
C. Jugo, empanadas, tostadas

D. Chitos, galletas, papastéas

12. ¢Esta consciente usted que como padre de familia influye en mantener un estilo de

vida que evite en su familia el sobrepeso?

Si( ) NO( )
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ANEXO 2: RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS EN GRAFICOS

GRAFICO N° 1 SEXO

Masculino Femenino

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de Idipifapa

GRAFICO N° 2 EDAD

9 anos 10 anos 11 anos

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N° 3 PESO

42,86
45

40

35

28,57
30 <

25

17,14
20 -

11,43
15

10

28 Kg a 32Kg32 Kg a 36Kg 36 Kg a 40 40 Kg en
Kg adelante

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa

GRAFICO N°4 TALLA

128 a 132 132 al36cm 136 a 140 140 cm en
cm cm adelante

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N° 5 HABITOS ALIMENTICIOS
L I

60

50

40

30

20

10

o

Si No

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa

GRAFICO N° 6 INFORMACIO N

Habitos Aseo e Higiene Actividad Fisica Otras
Alimenticios

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N° 7 COMIDA CHATARRA

Si NO

Fuente: Encuesta apdiada a los padres de familia de la UE Jipijapa

GRAFICO N° 8 ACTIVIDADES FAMILIARES

Recreacion al Hacer deportes Ver television Otras
aire libre

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N°9 DESAYUNO

Frutas, jugos Pan, queso, Platano, Arroz y café Fritura y cola
o yogur leche huevo, café

Fuente: Encuesta aplicadalas padres de familia de la UE Jipijapa

GRAFICO N° 10 ALMUERZO

42,86

Sopa, arroz y jugo Crema, ensalada y Fritura y cola Otros
agua

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N°11 LUNCH ESCOLAR

42,86
45
40
35
30
25 37,14
20
11,43

15
10

5

(0]

Huevo, tostada, papas fritas y cola Cereales, yogurt y Otros
jugo o pulp frutas

Fuente: Encuesta aplicada a los paddesfamilia de la UE Jipijapa

GRAFICO N°12 ACTIVIDAD FISICA

diariamente semanalmente 2 veces ala nunca
semana

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N°13 CONTROL MEDICO

Fuente: Encuesta aplicada a los padredatailia de la UEJipijapa

GRAFICO N° 14 CONSUMO DE ALIMENTOS CHATARRA

..

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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GRAFICO N°15 COMIDA CHATARRA DE PREDERENCIA

Cola, Cola, papas fritas Jugo, Chitos, galletas,
hamburguesa empanadas, papas fritas
tostadas

Fuente: Encueta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa

GRAFICO N°16 ESTILO DE VIDA

Sl NO

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la UE Jipijapa
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ANEXO 3: GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LA SRA. MGS. KETTY
RODRIGUEZ CASTRO DIRECTORA DE LA UNIDDA EDCUATIVA JIPIJAPA.

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS DE A SALUD
CARRER DE ENFERMERIA
OBJETIVO: Analizar la relacién de la educacion para la salud en el desarrollo de

habitos saludables en nifios con sobree.

1.- ¢Conoce usted cuales son las causas que originan el soleepé$o y nifna?

2.- ¢Cree usted es importante el desarrollar habitos saludables en la poblacién escolar?

3.- ¢Considera usted que se debandglementar estrategias para realizar uricese

vida y evitar el sobrepeso en los estudiantes?

4.- ¢Piensa usted que la educacion para la salud es importante para el desarrollo de

corporal, fisico y emocional de los estudiantes?

5.- ¢Cree usted que ablrepeso es un problema que se dapadica en los nifios y

ninas?
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Anexo 5 Fotografias

En esta fotografia podemos mostrar el momento de recibir asesoramientos y
conocimientos por parte de nuestra tutora del proyedtwestigacion, Dra. Concepcion

Marcillo Garcia

En esta grafica qguede observar el momento en que se daba una charla a los estudiantes

objeto de la investigacion.
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En esta imagen se observa el momento en que se realizaba la entrevisei@da
directora de la institucion educativa.
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Diroceion Distrital 13003 <Jipijapn. AN L

Puerto Lopoz. Educacion ‘ EDUCAClO

Of, N* 057-CAZL-13D03-JPL-2019

Jipljapa, febrero 4 de 2019

Licenciada
Marilza Saida Quiroz Figueroa, Mg. lc. Ep.
COORDINADORA (e) CARRERA ENFERMERIA UNESUM

Presente,
De mi consideracion:

Al respecto del Of N° 088 LIC. MQF, CCE., UNESUM, de 23/01/2019, en el que formalmente solicita
autarizacion para llevar a cabo el Proyecto de Investigacion previo a la obtencion de Titulacion
Profesional, cuyo tema es “EDUCACION PARA LA SALUD EN EL DESARROLLO DE HABITOS
SALUDABLES EN NINOS CON SOBREPESO”, mismo que se desplegara en la UEF "Jipijapa" del
cantén Jipijapa, previo atender el requerimiento, me permito exponer lo siguiente:

4 Bajo la administracion de esta Sede Distrital educativa, se trabaja diarlamente con grupos
de atencidn prioritaria, como lo son, los nifios, nifias y adolescentes; por ello nos lomamaos
recaudos para permitir el Ingreso de personas ajenas a los planteles educativos,

& La educacion superior integra el proceso parmanente de educacion a lo largo de la vida,
tanto asl, que el Sistama Nacional de Educacion Superior esta articulado a la Educacion
Inicial, Basica, Bachillerato y a la educacion no formal,

Por lo expuesto, y siendo que existe una peticion expresa, se concede la anuencia para que la Sr,
JESUS FRANCISCO VERA RODRIGUEZ, C.C.: 131375765-8, pueda desarrollar la tematica
indicada en lineas anteriores, trabajo que desplegard dentro de nuestro lerritorio, muy
particularmente en las institucion educativa citada, Codigo AMIE 13H01822, del Circuilo Educativo
13D03C02 03, del canton Jipijapa, Por lo tanto, se servira coordinar la misma con el directivo

institucional,

Consentimiento que se les confiere de conformidad al art. 44 de la Constitucion de la Republica; art.
2 literales "b", "d", "', "p", "v" y "jj" de la Ley Orgénica de Educacion Intercultural; articulos 3, 8 y 10
de la Ley Organica de Educacion Superior,

Para los fines dea lay pertinentes,

Atentamente, / // . /‘)( 7 j
Lic. Carlos Alberto Zambrano Ldpez
DIRECTOR DISTRITAL 13D03 EDUCACION
CZL/(&V

c.c. archivo
Administrador Circuital 13D03C02 03

Subsoecrotaria de Educacidn dal Distrito  Direcaidn: Av. Amazonas N34-451 v Av Alahualon  Gédigo Postal: 170507 / Quita-Ecuado
Wsirapalitanoigw Quite Teldfono: 603-2-406-1300 www.educacion.gob,oc
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; : PPN

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL SUR DE MANABI (I;&
CENTRO DE IDIOMAS &

Creada el 7 de febrero del 2001, segiin Registro Oficial # 261 soe

CERTIFICADO No. 338

Licenciada
Jacqueline Delgado Molina, Mg,
DECANA DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD - UNESUM

Presente. -

Senora Licenciada:

Por medio de la presente me permito CERTIFICAR que fue corregido el Summary,
correspondicnte a la Tesis de Grado "EDUCACION PARA LA SALUD EN EL
DESARROLLO DE HABITOS SALUDABLES EN NINOS CON SOBREPESO",
previo a la obtencion del titulo de Licenciado en Enfermeria, perteneciente al egresado/a
Jestis Francisco Vera Rodriguez, mismo que fue corregido por la Ing. Marianela San

Lucas Marcillo, Mg. Eil.
Particular que hago extensivo para los fines consiguientes,

Jipijapa, 28 de marzo de 2019

Alentamente,

w &

Lic. Paola Yadiea- Mo eifg'Agﬁgy(_ig MgPu &
COORDINADORA DEL CENTRO DE IDIOMAS

Ce. Archivo
PYMA/m
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